TENDANCES / Destination  par Sabina Rotbart

A visiter assidliment aussi les meilleures tables traditionnelles,
comme le Viigele (voegele.it) ol se régaler de speck, ce jambon
fumé et séché local, de beignets de pomme de terre a la com-
pote de myrtilles, de girolles et du sacro-saint strudel, comme
a Vienne. Parfois, le soir, on y danse, on y danse... A moins de
préférer la trés belle salle lambrissée du Franziskanerstuben
(franziskanerstuben.it), ol le goulasch aux boulettes, le délec-
table carpaccio de chevreuil et les taglia- ]
telles a I’agneau restent mémorables.

11 faut aussi aller gofiter de beaux flacons,
comme ceux de la coopérative de Bolzano
(kellereibozen.com), dont la cave écodu-
rable produit de petits bijoux, notamment
le Laven, un blanc vif a I’ardme d’agrumes
(enbio), mais aussi le Prestige, un vin rouge
issu du Lagrein, le cépage local, charnu et
doucement sauvage (28 euros).

Ainsi comblé, on partira découvrir les beau-
tés locales, le Palazzo Mercantile (musée
du commerce) par exemple. emblématique
de cette ville commercante, & mi-chemin
entre Vérone et Innsbruck ; ¢’est un ravis-
sant batiment X VIII® doté d"un tribunal du
commerce de la méme époque. Les caves
trés profondes qui servaient de réserves aux
boutiques se visitent (a I’office du tourisme,
suedtyrol.info fr). Ce batiment permet de comprendre le béti
urbain ancien, étroit en fagade ; mais d’une grande profondeur,
éclairé par une verriére en milieu d’flot. A I'arri¢re du musée,
une belle boutique d’artisanat traditionnel ol acheter des objets
en bois tourné et ces vétements traditionnels dont les Milanais
aisés habillent maintenant souvent leurs enfants ! Mais pour
découvrir ces produits chez ceux qui les fabriquent, on rejoindra
Sarntal/Sarentino, une station de ski plus au nord (sarntal.com).

Le plusvieil homme du monde, unevedette

La ville posséde une pépite au musée archéologique du Haut-
Adige (iceman.it), le plus vieil homme du monde. C’est Otzi,
I’homme des glaces trouvé en 1991 par deux randonneurs étran-
gers bien embétés d’étre tombés sur un cadavre qu'’ils crurent
récent, mais pris par les glaces depuis cing mille trois cents ans !
Une visite guidée palpitante fait découvrir la vie extrémement
sophistiquée des populations de 1’age de cuivre, leur savoir,
leur habileté et la maitrise impressionnante de leur environne-

ment. Vétu de leggings trés chics en peau de chévre habilement
cousus, d'un manteau de peau bicolore peu banal (camouflage
ou signe distinctif d’un chaman ?), d’une toque en peau d’ours
trés contemporaine, il impressionne aussi par ses chaussures
antidérapantes et fourrées de paille, ses outils et les drogues
médicinales qu’il transportait sur lui.

On comprend que les hommes du Néolithique n’étaient pas
arriérés, qu’ils connaissaient des remédes
naturels (baies vitaminées, végétaux anti-
biotiques). Cette découverte majeure a
amené a reconsidérer la datation de I'age
du cuivre.

Lamontagne magique

L’alentour de Bozano est si riche qu’on ne
saurait I’épuiser en une semaine : station
thermale de charme a Merano, collection
unique sur le futurisme au Mart a Rovereto,
lacs délicieux, musée de la Montagne créé
5 par I'alpiniste Reinhold Messner au Castel
#» Firmian ot la région raconte son histoire
S tourmentée dans une tour trés escarpée,
chateau de Roncolo aux fresques cour-
toises... On n’en finirait pas. Mais a douze
minutes de Bolzano en funiculaire, le visi-
teur touche au bonheur de la moyenne montagne sur le plateau
du Ritten/Renon.

Vers Klobenstein (accessible en petit train), un sentier méne a
d’étonnantes cheminées de fées, un autre a la vue panoramique
sur le Rosengarten/Catinaccio, ce trés beau massif des Dolo-
mites (2981 métres). C’est le domaine de la randonnée douce
ou plus sportive selon ses gofits. Et la, vous prend I'envie d’y
revenir toujours, comme le fit Goethe qui, souvent, passa par 1a,
et pour qui ¢'était déjale Sud !s

Informations pratiques

Ou loger: au Castel Hortenberg, un trés beau cing-étoiles, pour
son beau parc adossé a la montagne (300 €, petit-déjeuner in-
clus, castel-hoertenberg.com) ou au Goldenstern Townhouse en
plein centre, pour ses fresques, ses stucs etsa décoration recher-
chée (260 €, goldestern.it).

Y aller: En passant par Vérone, avec Volotea, ou Venise, avec
Easyjet.

Pour en savoir plus: suedtyrol.info.fr et italia.it

Pour enchanter 'automne

Les Boires 2019. Domaine Donatien Bahuaud,
chinon. Bouche douce, ardmes de fruits. Sur une
viande en sauce.

12,50 €, donatien-bahuaud.fr.
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Les Etendards 2020. Domaine des Hardiéres.
Anjou villages. Bio. Un nez d'épices, une bouche
de fruits rouges et de réglisse, ronde et souple.
13,45 €, en grandes et moyennes surfaces.

Mirabelle blanc 2022. Chateau de la Jaubertie.
Bergerac. Trés minéral, mais riche et complexe.
Avec une blanquette de veau.
17 €, chateau-jaubertie.com.
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Aconsommer avec modération



